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OPCENITO
o Natreningdodinajkasnije 15 minuta prije njegova pocetka

o Informiraj posjetitelje, koji dolaze s tobom prisustvovatitreningu, dasu dobro dosli, ali dane
smijuometatiigraciceitrenera.

o Neizostajsa treninga.Oni su tvojai nasa prilikaza napredovanje.

o U terminimatreningane zakazujdruge obaveze.

KONCENTRACIA
o Natrening dolazi na vrijeme i SPREMNA ZA UCENJE.
o Cijelusvojupozornostusmjerinarad u treningu. Ako ti misli odlutaju, vratiih.
o NEKORISTI VRIJEME TRENINGA KAO VRIJEME ZA DRUZENJE.

o Konverzacijuzadrzi POD KONTROLOMza zadanu priliku.

UZURBANOST
o Uvijek budiuZurbana. Kada nisi uzurbana ocekuj kaznu.
o Nesjedizavrijeme vjezbanja.
o Nehodajza vrijeme vjezbanja. Tréi da doneses loptu, tréi za vrijeme vjeZzbe, tréi u vjezbu.

o Kadatrener pozove igracice naokupljanje, tréi na mjesto okupljanja.

NAPREZANIJE
o lgraj dabudes najbolja(pobijedis)u svakojvjezbi, ili dijeluigre.
o Nadini naprezanje (potrudi se) zarezultat kao nestoizuzetnovazno zatebe utreninguiuigri.
o Idizasvakomloptom.Bezisprike. Bezizuzetka.
o Nadini stvaran napor za svaku loptu. Ne pokazuj nedoumicu.
o Nacinisvaku kretnjui svaki kontakt ubrojivim.
o Nikad kompromisno. Nikad ne pokazuj manje nego $to mozes.

o Zahtijevajnajboljeod same sebeiodsuigracica
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DRZANJE
o Bezhirovaili poza. Negativnodrzanje narusava atmosferu, odnosivrijeme i crpi energiju.
o Svojimzalaganjem doprinesi uspjehu svakog treninga.

o Nakrajusvakogtreningaupitajsebe:"Jesam li danasnjim radom postalaboljaigracica?"
Ako ti je odgovor :"Ne!" ,ondarazmisli $to moras mijenjati.

o Napogreske gledaj kao nadio procesaucenja. Priznaj pogreske, uiiznjihikorigirajih.

SPORTSKO OBLIKOVANIJE
o Budivoljnaprimiti savjetikorektivnu kritiku.
o Primisugestiju/savjetikritiku bez dacinisisprike.
o Budiotvorenazanoveideje. Trenerte ne moZe mijenjati, ako ti ne Zeli$ promjene.
o Nemojsumnjati utoSto radis -to nije dobarnacin da se dode do uspjeha.
o Budivoljnaraditi bilo Sta Sto ¢e tvoje sposobnosti popraviti makar jedan posto.
o Pogurajsamusebeidopustitrenerudate poguruje dalje od onogsto je komotno.
o Slusaj pailjivo kadatrenergovori. Uvijek se neSto mozda odnosiinatebe.
o Slusaj pazljivo dabi razumjelainformacije kako bi ih mogla primijeniti.
o Slusajkorekcije koje daje suigracicama kako bi se i sama mogla korigirati.
o Uzmi odgovornost zapoboljSanjesame sebe. Postavi pitanje i traZiinformacije.

o IskoristitreningdaseizgradiSucijelojigri. Ne budi zadovoljna samosajednimili dvadijela
svojeigre.

o PosvetiviSe vremenaradu nasvojimslabostima uigri kako bi se poboljsala.

KOMUNIKACIA
o Razgovarajsatreneromisuigracicama na pozitivan nacin, bilovizualnoili verbalno.
o Uvijek potvrdi prijeminformacije, bilovizualno, bilo verbalno.
o Primjenjujkomunikacijuizigre usvakojvjezbi.
o lzbjegavajrijeci"Jatone mogu"
o lzbjegavajrijeci "Moramli".

o Razmisliprije noizreknes$ bilo kakav komentar.



