Tjelesne i Sportske aktivnosti djece

Predskolska dob djeteta idealna je za razvoj i odgoj ne samo u podrucju tjelesne i Sportske
aktivnosti ve¢ 1 razvoju zdravstveno, prehrambenih 1 higijenskih navika.

Tjelesna 1 Sportska aktivnost djece predskolske 1 rane Skolske dobi dio je opéeg odgoja djece. U

toj dobi razvija se koStano-vezivni 1 Ziv€ano-
mis$i¢ni sustav djeteta, stoga je neophodno djecu

~ na pravi i kvalitetan na¢in usmjeravati u razne

oblike tjelesne ili Sportske aktivnosti koje
ujedno 1 pridonose sveukupnom razvoju i rastu
djeteta. Kao Sto nam je poznato djeca
predskolske dobi krecu se vec¢i dio dana 1 ve¢ na
taj nacin raznim oblicima kretanja, hodanja,

. skakanja, penjanja i sli¢no sudjeluju u

svakodnevnim tjelesnim aktivnostima. Pravilna
1 dozirana tjelesna aktivnost djece ujedno utjece
1 na zdravstveni status tj. na jacanje imuniteta i

odrzavanje sveukupnog zdravlja. Jedan od bitnih faktora za razvoj zdravlja i tjelesne odnosno

Sportske aktivnosti je prehrana.

Tjelesne 1 Sportske aktivnosti djece predskolske i1 rane Skolske dobi mozemo podijeliti na

nekoliko dobnih skupina:

e najmlada, koja obuhvaca djecu do 3 godine
o mlada, koja obuhvaca djecu od 3 do 4 godine
o srednja, koja obuhvaca djecu od 4 do 5 godina

e starija, onu od 6 do 7+ godina



Dobna Osnovne znacajke vezane za tjelesne odnosno Sportske aktivnosti:
skupina:

Djeca u dobi e usmjeravanje djece u razne oblike tjelesne aktivnosti (razgovor s

od4do5 djecom koja ih Sportska aktivnost interesira)
; igra

godine skola plivanja,

skola voznje bicikla

skola koturaljkanja

skola skijanja

gimnastika

atletika

ples

nogomet

karate

tenis i dr.

Napomena: Sve aktivnosti se provode kao Sportska Skola s raznim oblicima prirodnih kretnji,
elementarnih igri i s elementima odredenog Sporta.

Preuzeto sa:

http://www.sportiva.hr/




